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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

  البيانات الشخصية
 
 اهرةجاد فهمي ذياب مز  الاســـــــم 
 1986-12-31عمان   تاريخ ومكان الميلاد 

 علوم الرياضة  الكلية 

 حركة والتدريبعلوم ال القسم 

 
    المؤهلات الدراسية

 
 التاريخ الجهة المانحة لها التخصص الدرجة العلمية 
 2009 الجامعة الاردنية بية رياضية  ر ت بكالوريوس 
 2014 الجامعة الاردنية تربية رياضية  ماجستير  
 2019 الجامعة الاردنية تربية رياضية  دكتوراة  
     
     
 

  التخصص ومجالات الاهتمام
 
 يةالتربية الرياض التخصص العام 
 علم الحركة و التدريب الرياضي _جمباز   التخصص الدقيق  

 الاعداد البني   الاهتماملات  مـجا 
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  عنوان وملخص رسالة الدكتوراه

 
 كلمة(  150ملخص رسالة الدكتوراه )في حدود  عنوان و  

باستخدام طاولة قفز مبتكرة على بعض المتغيرات الميكانيكية لقفزة أثر التدريب    
  اليدين الأمامية  لدى لاعبي الجمباز في الأردن

  
  
  
  

   
  يفي  الوظ  السجل

 
 التاريخ جهة العمل وعنوانها الوظيفة 

 ه  وحتى تاريخ2013   الاتحاد الاردني للجمباز   مدرب منتخب الناشئين للجمباز   
 2018-2007 مان ع-الاكاديمية الدولية   ز  مدرب جمبا 

  الجامعة الاردنية -كلية التربية الرياضية   جستيرجة المابدر محاضر متفرغ   

  الجامعة الاردنية-كلية التربية الرياضية   جستير الما  ةجبدر   مدرس 

  الجامعة الاردنية-كلية التربية الرياضية   كتوراة د محاضر متفرغ بدرجة ال 

 
  الأعمال الإدارية واللجان  

 
 التاريخ مسمى العمل الإداري/ اللجان والمهام 

 2023  -  2022 الخريجينون  مساعد عميد لشؤ  
 2020-2018 لجنة المكتبة 

 2023 لجنة الجودة  

 



 نموذج السيرة الذاتية                 مركز الاعتماد وضمان الجودة     الجامعة الأردنية           

 

 3  

 
  آخر خمس سنوات  الأبحاث العلمية المنشورة

 
اسم الباحث   

 )الباحثين(
 عنوان البحث والناشر والتاريخ  

    

 المهردر  التحصري  فري والتبرددلي الأمرر  التدريس أسلوبي استخدام تأثير -

 جدمعرةال فري الريدضرة علوم كلية في الجمبدز مسدق في المسجلين للطلبة

 2021 الاردنية الجدمهة/ دراسدت مجلة / الأردنية

الجماعيةة يةك يليةة علةو  مستوى اليقظة العقلية لدى طلبةة مسةاتاا اعلعةال اليةديةة و  -

 2021الجامعة اعةدنية   -الةياضة 

 مجلة دةاساا/الجامعة اعةدنية

- THE RELATIONSHIP BETWEEN MINDFULNESS, SELF COMPASSION 

AND THE LEVEL OF SKILL PERFORMANCE OF GYMNASTICS 

PLAYERS - Sport Science 9 (2016) 

/ الجامعة  2018اتجاهاا اولياء اعموة نحو مماةسة ابنائه  عنشطة الجمباز /دةاساا  -

 اعةدنية 

  
 

 

 

 

 

 
  المشاركة في المؤتمرات والندوات العلمية

 
 المشاركة  نوع مكان وتاريخ انعقاده  اسم المؤتمر والجهة المنظمة  
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  الدورات التدريبية
 
 اسم الدورة والجهة المنظمة 

 
 التاريخ

 المستوى، جمباز الاتحاد الدولي لل /جمباز دورة تدريب  
 الثالث/ قطر

 

  الاتحاد الدولي للجمباز تدريب الفئات العمرية / دورة 
  سويسرا  تفادي الاصابات /دورة  
  الاتحاد الدولي للجمباز /قطر تحكيم دولي جمباز/دورة  
  تدريب الجمبازللجميع / النرويجورشة عمل في  
 
 

  الأنشطة التدريسية
 
 التي   الدراسية  والمواد  المقررات 

 تدريسهاب  قام
 الدراسات   البكالوريوس

 العليا
  ❑ 3و2و1جمباز   
  ❑ الاعداد البدني 
  ❑ ميدانيالتدريب ال 
  ❑ علم الحركة 
  ❑  
  ❑  
 
 

  العضوية في الهيئات والجمعيات العلمية المهنية
 
 اسم الهيئة والجمعية العلمية المهنية ومكانها 

 
 التاريخ

 تى تاريخهوح  2022 باز اللجنة العلمية الاتحاد العربي للجم 
 خهو حتى تاري 2022 حاد الاردني للجمباز  تاللجنة الفنية الا 
   
   
 

  المنح والجوائز التي حصل عليها  
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 التاريخ اسم الجائزة 

 / طاولة القفز  2006ذهبية كاس العالم /سلوفينيا  - 

 2005برونزية دورة العاب  غرب اسيا /قطر  -

 /العقلة 2005فضية دورة العاب  غرب اسيا /قطر   -

  / بساط الحركات الارضية2010ذهبية البطولة العربيه /الكويت  -

 / طاولة القفز  2010فضية البطولة العربية /الكويت  -

 / بساط الحركات الارضية 2011فضية البطولة العربيه /الكويت  -

 / طاولة القفز  2011فضية البطولة العربية /الكويت  -

 / بساط الحركات الارضية 2011فضية دورة الالعاب العربية  /قطر -

 القفز   / طاولة2011فضية دورة الالعاب العربية  /قطر -

 / العقلة 2011برونزية دورة الالعاب العربية  /قطر -

 مجموعة من الاوسمة الملونه في الكثير من البطولات الدولية -

 
 
 
 
 
 


